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Spinatpfannkuchen mit Gemuse und Feta

Frihlingsfrische lockere Pfannkuchen mit frischem Gemiise.
Zutaten fiur 4 Personen

e 150 g Spinat

e 250 g Milch

¢ 150 g Mehl

e 2 Eier

o 2 TL Gewirzsalz ,Almbrotzeit” gemahlen
e 1 Prise Muskatnuss

¢ 1 Stange Lauch

e 1 Karotte

* 1 Rote Paprikaschote
+ 2ELOI

e 50 g Wasser

¢ 1 TL ,Echte Gmias-Suppn”

e 1 TL Gewiirzmischung ,Guad & Scharf”
e 100 ml Sahne

e “Alpensteinsalz”
o Pfeffer
e 100 g FetaKase

Spinat waschen, dicke Stiele entfernen und gut trocknen. Mit einem Stabmixer mit 100 ml Milch ptirieren und
in eine Schiissel geben. Mehl, Eier, Gewiirzsalz “Almbrotzeit”, Muskatnuss und restliche Milch zugeben, zu
einem glatten Teig rihren und 10 Minuten abgedeckt ruhen lassen.

Inzwischen Lauch putzen und in Ringe schneiden. Karotte schalen und in Scheiben schneiden, Paprika
waschen, vierteln, Strunk und Kerne entfernen und in Streifen schneiden.

1 EL Ol in einem Topf erhitzen, Gemiise zugeben und bei mittlerer Hitze diinsten. Wasser, ,Echte Gmias-
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Suppn”, .Guad & Scharf” und Sahne zugeben und bei geringer Hitze etwas einkochen lassen. Nach
Geschmack mit Alpensteinsalz und Pfeffer wirzen.

1 EL Ol in eine Pfanne geben und aus dem Teig 4 Pfannkuchen ausbacken.

Pfannkuchen zur Halfte mit je ¥ Gemiise fillen, ¥4 Feta dariber brockeln und einschlagen. Mit den anderen
Pfannkuchen genauso verfahren.

Die Pfannkuchen sofort heild servieren.

Tipp: Als Vorspeise reichen die Pfannkuchen fiir 4 Personen, als Hauptspeise fiir 2 Personen.
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